
Speisenplan vom 11.11.2024 - 17.11.2024

``Der fahrende Mittagstisch``Vitasen - Service für Senioren
Zur Sandmühle 4
63796 Kahl am Main

Tel: 06188/448-281
Fax: 06188/448-289

___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___
___

Bitte hier abtrennen

46Kalenderwoche:

Montag, 
11.11.24

Dienstag, 
12.11.24

Mittwoch, 
13.11.24

Donnerstag, 
14.11.24

Freitag, 
15.11.24

Samstag, 
16.11.24

Sonntag, 
17.11.24

Aus dem 
Suppentopf

Nudelsuppe 
1,a,a1,c,gM,i 

Grießklößchen-
suppe 

1,a,a1,g,c,gM,i 

Flädlesuppe 
1,a,a1,g,c,gM,i 

Die Klassiker Bunte Reispfanne 
mit Hähnchen-

brust 

Hackbraten 
Zwiebelsoße 

Petersilienkartof-
feln 

g,gM 

Salat nach Saison 
und Angebot 

3,5,g,gM,j,l 

Schmorhähnchen 
Ratatouille 

Bandnudeln 
1,a,a1,c,gM 

Sauerkrautplatte -
mit Leberwurst-
scheibe, Brat-
würstchen und 

Kassler 
Kartoffelpüree 

3,g,gM 

Seelachs Schlem-
merfilet 

a,a1,d 

Salzkartoffeln 
Karotten 

g,gM 

Eintopf Pichelstei-
ner Art 

Rindergeschnet-
zeltes Stroganoff 

9,1,a,a1,a3,gM,i 

Röstitaler 
1 

Salat nach Saison 
und Angebot 

3,5,g,gM,j,l 

Menu II EaR Linsengemüse 
1,gM,i,l 

Spätzle 
1,a,a1,c,gM 

Geflügel-Wiener 
2,3,4,8 

Gefüllte Zuccini 
2,g,gM 

Tomaten-Basili-
kum-Ragout 

Griechische Nu-
deln 

Vegetarische Ra-
violi 

Tomatensoße 
Salat nach Saison 

und Angebot 
3,5,g,gM,j,l 

Quark-Auflauf Spätzlepfanne mit 
Feta und 

Kirschtomaten 

Hackfleisch-
Lauch-Topf 

Ungarisch Gu-
lasch 

Makkaroni 

Dessert Quarkspeise mit 
Schokostreusel 

Fruchtquark Obst Süßes "Spiegelei" 

Enthält Zusatzstoffe: (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Geschmacksverstärker; (9) mit Süßungsmittel; (1) mit Farbstoff; (5) geschwefelt; (8) mit Phosphat   Enthält Allergene: (a) Glutenhaltige-
s Getreide und -erzeugnisse; (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse; (g) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -erzeugnisse; (gM) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -er-
zeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse; (l) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben 



Speisenplan vom 18.11.2024 - 24.11.2024

``Der fahrende Mittagstisch``Vitasen - Service für Senioren
Zur Sandmühle 4
63796 Kahl am Main

Tel: 06188/448-281
Fax: 06188/448-289

___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___
___

Bitte hier abtrennen

47Kalenderwoche:

Montag, 
18.11.24

Dienstag, 
19.11.24

Mittwoch, 
20.11.24

Donnerstag, 
21.11.24

Freitag, 
22.11.24

Samstag, 
23.11.24

Sonntag, 
24.11.24

Aus dem 
Suppentopf

Gemüsebouillon -
mit Eierstich 

1,c,gM,i 

Grießklößchen-
suppe 

1,a,a1,g,c,gM,i 

Gartenkräuter-
Suppe klar 

i 

Die Klassiker Hackbällchen 
Rahmsoße 

a,a1,a3,g,gM,i 

Erbsen 
g,gM 

Salzkartoffeln 

Serbisches Reis-
fleisch 

Zwiebelschnitzel 
buntes Karotten-

gemüse 
Kartoffelpüree 

3,g,gM 

Hähnchenbrustfi-
let  a la Creme, 

Knöpfle 
1,a,a1,c,gM 

Salat nach Saison 
und Angebot 

Matjes "Hausfrau-
en Art" 

Salzkartoffeln 

Herbsteintopf mit 
Gemüse und Met-

tenden 

Schweine-Lachs -
mit Mett-Füllung 

3,1,gM 

Bratensoße, 
a,a1,a3,i 

Herbstgemüse 
g,gM 

Salzkartoffeln 

Menu II EaR Asiatische Nudel-
panne mit Gemü-

sestreifen 
Soße süß-sauer 

Kartoffeltasche -
mit Brokkolifül-

lung 
1,g,gM 

Zitronensoße 
1,gM 

grüner Salat 

Gemüsefrikadelle 
1,a,a1,c,gM 

Currysoße 
1,gM,l 

Langkornreis 

Germknödel 
Vanillesoße 

g,gM 

Pasta mit Blattspi-
nat und Tomaten-

würfel 

Kartoffel mit 
Kräuterquark und 

Ei 

Hirschgulasch 
Spätzle 

1,a,a1,c,gM 

Salat nach Saison 
und Angebot 

3,5,g,gM,j,l 

Dessert Griechischer Jo-
ghurt mit Walnüs-

sen 
g,gM,h,h3 

Schwarzwälder-
Kirsch-Dessert 

31,g,gM 

Obst Vanillequark 

Enthält Zusatzstoffe: (3) mit Antioxidationsmittel; (1) mit Farbstoff; (5) geschwefelt   Enthält Allergene: (31) unter Verwendung von Alkohol; (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (a1) Weizen und Weizenerzeug-
nisse; (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse; (g) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (gM) Milch und -erzeugnisse; (h) Schalenfrüchte und -erzeugnisse; (h3) Walnüsse und Walnusserzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; 
(j) Senf und -erzeugnisse; (l) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben 


