Yo SrSmamiidt Speisenplan vom 11.11.2024 - 17.11.2024 KW 46
Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag, Samstag, Sonntag,
11.11.24 12.11.24 13.11.24 14.11.24 15.11.24 16.11.24 17.11.24
Aus dem Leberspatzlesuppe Nudelsuppe Lauchrahmsuppe | Grie3klol3chensup- | Kirbisrahmsuppe Fladlesuppe
Suppentopf 1,a,al,c,gM,i 1,a,al,c,gM,i 1,gM pe 1,a,al,9,c,gM,i
1,a,al,9,c,gM,i
Die Klassiker | Bunte Reispfanne - Hackbraten Schmorhahnchen | Sauerkrautplatte mit | Seelachs Schlem- | Eintopf Pichelsteiner | Rindergeschnetzel-
mit Hahnchenbrust Zwiebelsolle Ratatouille Leberwurstscheibe, merfilet Art tes Stroganoff
Petersilienkartoffeln Bandnudeln Bratwiirstchen und aatd 9Laalad. g
9.9M LaalcgM Kassler Karotten Rostitaler
Salat nach Saison Kartoffelpuree o.M ! _
3,0.9M Salzkartoffeln Salat nach Saison

und Angebot

und Angebot

3,5,0.gM,j.l
3,5,0.gM,j,!
Alternativ Linsengemuse Gefilllte Zuccini | Vegetarische Ravioli Quark-Auflauf Spatzlepfanne mit | Hackfleisch-Lauch- | Ungarisch Gulasch
Lom 2o TomatensofRe Feta und Kirschto- Topf Makkaroni
Spatzle Tomaten-Basilikum- | sglat nach Saison maten
Laadogh Ragout und Angebot
Gefliigel-Wiener | Griechische Nudeln 3.5,0.0M
2,348
Dessert Quarkspeise mit Joghurt nach Bir- Fruchtquark Herren-Creme Obst SiRes "Spiegelei” | Eisbecher Schoko-
Schokostreusel cher Art Vanille
1,9,9M
SiRer Marmorkuchen Pfirsich-Kuchen Bananensplit Schoko-Kirsch- Apfel-Kuchen Beeren-Quark-Ku- Sahnetorte
Nachmittag ac agchoM Sandschnitte aalgcgMhhl chen
a,c
Zum Geraucherter See- Blut- und Leber- Fleischwurst Wurst Aufschnitt Ruhrei Hausgemachter Wurst Aufschnitt
Tagesabschl lachs wurst 238 238 1.c.M Schweizer Wurstsa- 238
uss Brot und Butter Brot und Butter Brotchen Brot und Butter Brot und Butter lat mit Kasestreifen, Brot und Butter
a,al,a2,g,gM a,al,a2,g,gM a,al a,al,a2,g,gM a,al,a2,9,gM Brot Und Butter a,al,a2,g,gM
Senf Studentenfutter a,al,a2,0,0M

Enthélt Zusatzstoffe: (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Geschmacksverstérker; (9) mit Stiungsmittel; (1) mit Farbstoff; (5) geschwefelt; (8) mit Phosphat

Enthalt Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (al) Weizen und Weizenerzeugnisse; (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse; (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse; (g) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d)
Fisch und -erzeugnisse; (f) Soja und -erzeugnisse; (gM) Milch und -erzeugnisse; (h) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (h1) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse; (I)

Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Kurzfristige Anderungen aus kiichentechnischen Griinden sind vorbehalten! Als Getrankeangebot steht Ihnen taglich Kaffee, Wasser, Tee und Saftgetranke kostenfrei zur Verfiigung.

Das Riichenteam windeht ecnen guten  ppetit!



Speisenplan vom 18.11.2024 - 24.11.2024

KW 47

Lebensqualitét im Alter
Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag, Samstag, Sonntag,
18.11.24 19.11.24 20.11.24 21.11.24 22.11.24 23.11.24 24.11.24
Aus dem Gemuserahmsuppe | Gemusebouillon mit | Kartoffelrahmsuppe | Grie3kl6f3chensup- | Kurbisrahmsuppe Gartenkrauter-Sup-
Suppentopf LoMmi Eierstich 23.1.0M pe pe klar
1,c,gM,i 1,a,al,9,c,gM,i i
Die Klassiker Hackballchen Serbisches Reis- Zwiebelschnitzel Hahnchenbrustfilet | Matjes "Hausfrauen | Herbsteintopf mit | Schweine-Lachs mit
RahmsoRe fleisch buntes Karottenge- ala Creme, Art" Gemiuse und Met- Mett-Fillung
a:ala3.0.0Mi muse Knopfle Salzkartoffeln tenden 31.0M
Erbsen Kartoffelpiiree LaalcgM Bratensole,
a0 3.9.0M Salat nach Saison a.aladi
Herbstgemise
9.gM

Salzkartoffeln

und Angebot

Salzkartoffeln

Alternativ Asiatische Nudel- | Kartoffeltasche mit | Gemisefrikadelle Germknodel Pasta mit Blattspinat | Kartoffel mit Kréu- Hirschgulasch
panne mit Gemdise- Brokkolifiillung taalcgM VanillesoRRe und Tomatenwdirfel terquark und Ei Spatzle
streifen Lo.gM Currysol3e g.gM Laalc,gM
SoRe siiR-sauer ZitronensoRe Lot Salat nach Saison
LgM Langkornreis und Angebot
gruner Salat 3,5,9,9M,j!
Dessert Griechischer Jo- Zitronencreme mit Schwarzwalder- Quarkspeise Obst Vanillequark Eiskonfekt
ghurt mit Walntssen Mandarinen Kirsch-Dessert
9,0M,h,h3 31,9.f,gM 31,9.gM
SiRer Sand-Kuchen mit | Birnen-Haselnuss- Donauwelle Streusel-Kuchen Ribli-Kuchen Sand-Kuchen Bounty-Kuchen
Nachmittag | fruchtiger Kaseftil- Kuchen ag.cgM ac
lung
32,a,0,c,gM
Zum Wurst Aufschnitt Leberwurst Frikadelle Geflugelwurst-Auf- Pizza-Toast Gemischter Schin- Hausmacher
Tagesabschl 238 Kase-Auswahl aale schnitt kenteller Brot und Butter
uss Briekase Brot und Butter Bohnensalat Brot und Butter Brot und Butter a.ala2g.gM
Brot und Butter a,a1,a2,9.9M Brot und Butter a,al,a2,9,gM a.al,a2,g,gM
a,al,a2,9,gM a,al,a2,9,gM
Enthalt Zusatzstoffe: (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (1) mit Farbstoff; (5) geschwefelt; (8) mit Phosphat

Enthalt Allergene: (31) unter Verwendung von Alkohol; (32) mit Starke; (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (al) Weizen und Weizenerzeugnisse; (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse; (a3) Gerste und Gers-
teerzeugnisse; (g) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (f) Soja und -erzeugnisse; (gM) Milch und -erzeugnisse; (h) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (h3) Walnisse und Walnusserzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse;

() Senf und -erzeugnisse; (I) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Kurzfristige Anderungen aus kiichentechnischen Griinden sind vorbehalten! Als Getrankeangebot steht Ihnen taglich Kaffee, Wasser, Tee und Saftgetranke kostenfrei zur Verfiigung.

Das Riichenteam windeht ecnen guten  ppetit!




