
Speisenplan vom 17.03.2025 - 23.03.2025

``Der fahrende Mittagstisch``Vitasen - Service für Senioren
Zur Sandmühle 4
63796 Kahl am Main

Tel: 06188/448-281
Fax: 06188/448-289

___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___
___

Bitte hier abtrennen

12Kalenderwoche:

Montag, 
17.03.25

Dienstag, 
18.03.25

Mittwoch, 
19.03.25

Donnerstag, 
20.03.25

Freitag, 
21.03.25

Samstag, 
22.03.25

Sonntag, 
23.03.25

Aus dem 
Suppentopf

Gemüsebouillon -
mit Eierflocken 

1,c,gM,i 

Tomatensuppe -
gebunden mit 

Klößchen 
1,a,a1,g,c,gM 

Mediterrane Ge-
müsesuppe ge-

bunden 

Die Klassiker Gefüllte Paprika-
schote (Rinder-

hack) 
Tomatensoße 

Reis 

Nürnberger Rost-
bratwürstchen 

Sauerkraut 
31,3,1,gM,l 

Kartoffelpüree 
3,g,gM,l 

Geflügel-Hack-
bällchen 

Geflügelsoße, 
i 

Leipziger Allerlei 
a,a1,g,gM,i 

Spätzle 
a,a1,c 

Schnitzel mit 
Kochkäse 
Röstitaler 

1 

grüner Salat 

Fischfilet unter ei-
ner Kartoffelkrus-

te 
2,3,1,d,gM,l 

Basilikum-Sahne 
Soße 

buntes Karotten-
gemüse 

Schaschlik 
2,a,a1 

Currysoße 
l 

Maccaroni 

Hirschbraten 
Preiselbeer-Birne 
Rotkohl mit Apfel 

Kartoffelklöße 

Menu II EaR Pasta-Tricolori 
1,a,a1,gM 

4 - Käsesoße 
Salat nach Saison 

und Angebot 
3,5,g,gM,j,l 

Pfannenrösti 
Buntes Gartenge-

müse 
i 

Dippekoche 
2,3,1,c,gM,l 

Schmand 
g,gM 

Salat nach Saison 
und Angebot 

3,5,g,gM,j,l 

Marillenknödel 
1,a,a1,g,c,gM 

Vanillesoße 
g,gM 

Omelette 
Lauchzwiebel -
Tomatenwürfel 
Salzkartoffeln 

Steckrübeneintopf 
mit Kartoffeln und 

Bauchfleisch 

Spanferkelbraten 
Spirelli- Nudeln 

1,a,a1,gM 

Mandelbrokkoli 

Dessert Cappuchino-Pud-
ding mit versun-
kenen Kirschen 

Marmorierte 
Quarkspeise 

Obst Butterkeks-Creme 

Enthält Zusatzstoffe: (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (1) mit Farbstoff; (5) geschwefelt   Enthält Allergene: (31) unter Verwendung von Alkohol; (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (a1) 
Weizen und Weizenerzeugnisse; (g) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -erzeugnisse; (gM) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse; (l) Schwefeldioxid und Sulfide in 
einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben 



Speisenplan vom 24.03.2025 - 30.03.2025

``Der fahrende Mittagstisch``Vitasen - Service für Senioren
Zur Sandmühle 4
63796 Kahl am Main

Tel: 06188/448-281
Fax: 06188/448-289

___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___
___

Bitte hier abtrennen

13Kalenderwoche:

Montag, 
24.03.25

Dienstag, 
25.03.25

Mittwoch, 
26.03.25

Donnerstag, 
27.03.25

Freitag, 
28.03.25

Samstag, 
29.03.25

Sonntag, 
30.03.25

Aus dem 
Suppentopf

Klare Gartenkräu-
tersuppe mit Fa-

dennudeln 

Möhrencreme-
suppe 
a,a1,g,f,gM,i 

Markklößchen-
suppe 
1,a,a1,c,gM,i 

Die Klassiker Thüringer Brat-
wurst vom Grill 

1,8,i,j 

Frühlingsgemüse 
g,gM 

Rosmarinkartof-
feln 

Leberknödel 
Specksoße 
Sauerkraut 

31,3,1,gM,l 

Kartoffelpüree 
3,g,gM,l 

Hähnchen-Schnit-
zel 
a,a1 

Braune Geflügel-
sauce 

i 

Kartoffel-Karot-
ten-Püree 

3,g,gM 

Cordon bleu vom 
Schwein 
2,3,1,a,a1,g,gM 

Bratensoße, 
a,a1,a3,i 

Leipziger Allerlei 
g,gM 

Kroketten 
g,gM 

Lachs-Filet 
Weiße 5-Kräuter-

Rahmsauce 
a,a1,g,f,gM,i 

Salzkartoffeln 
Salat nach Saison 

und Angebot 
3,5,g,gM,j,l 

Serbischer Boh-
neneintopf 
Roggenbrot 

a,a1,a2 

Schweinege-
schnetzeltes "Zür-

cher Art" 
9,1,a,a1,a3,gM,i 

Röstitaler 
1 

Salat nach Saison 
und Angebot 

3,5,g,gM,j,l 

Menu II EaR Gemüseburger 
vegetarisch 

f 

Tomatensauce 
i 

Langkornreis 
Karotten-Apfel-

Salat 

Königsberger Eier 
Kapernsoße 

1,gM,l 

Salzkartoffeln 
Salat nach Saison 

und Angebot 
3,5,g,gM,j,l 

Vegetarische Pa-
prikaschote 

Coucous 
Frischkäse-Soße 

Milchreis 
g,gM 

Heiße Himbeeren 

Semmelknödel 
a,a1,c 

Spinatknödel 
a,a1,g,c,gM,51 

Waldpilzragout 
1,a,a1,a3,gM,i 

Kartoffelpuffer 
a,a1,c 

Apfelmus 
3 

Salat nach Saison 
und Angebot 

Schweinenacken-
braten 

4,i 

Bratenjus 
Rotkohl mit Apfel 
Semmelnknödel 

a,a1,c 

Dessert Vanillepudding 
g,gM 

Muffins Obst Fruchtcocktail 

Enthält Zusatzstoffe: (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Geschmacksverstärker; (9) mit Süßungsmittel; (1) mit Farbstoff; (5) geschwefelt; (8) mit Phosphat   Enthält Allergene: (31) unter Ver-
wendung von Alkohol; (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse; (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse; (g) Laktose; (c) Eier und -erzeugnis-
se; (f) Soja und -erzeugnisse; (gM) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse; (l) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 ange-
geben; (51) enthält Spinat 



Speisenplan vom 31.03.2025 - 06.04.2025

``Der fahrende Mittagstisch``Vitasen - Service für Senioren
Zur Sandmühle 4
63796 Kahl am Main

Tel: 06188/448-281
Fax: 06188/448-289

___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___
___

Bitte hier abtrennen

14Kalenderwoche:

Montag, 
31.03.25

Dienstag, 
01.04.25

Mittwoch, 
02.04.25

Donnerstag, 
03.04.25

Freitag, 
04.04.25

Samstag, 
05.04.25

Sonntag, 
06.04.25

Aus dem 
Suppentopf

Grießklößchen-
suppe 

1,a,a1,g,c,gM,i 

Nudelsuppe 
1,a,a1,c,gM,i 

Möhren-Fenchel-
Suppe 

Leberspätzlesup-
pe 

1,a,a1,c,gM,i 

Die Klassiker Spaghetti 
a,a1 

Bolognese* 
i 

Reibekäse 
gM 

Salat nach Saison 
und Angebot 

3,5,g,gM,j,l 

Königsberger 
Klopse 

Kapernsoße 
1,gM,l 

Reis 
Rote Bete 

9 

Mozarella-Hähn-
chen 

Bärlauchnudeln 
Tomatenrahm 

Salat nach Saison 
und Angebot 

3,5,g,gM,j,l 

Kohlroulade 
g,gM,j 

Kartoffelpüree 
3,g,gM,l 

Schwarzbiersoße 

Mini-Lachs, geba-
cken 

Kräuterquark 
g,gM 

Salzkartoffeln 
Salat nach Saison 

und Angebot 
3,5,g,gM,j,l 

Erbseneintopf mit 
Speck 

Wiener Würst-
chen 

2,3,8 

Roggenbrot 
a,a1,a2 

Burgunderbraten 
Rotweinsoße 

31,a,a1,a3,i,l 

Wirsing 
1,f,gM,l 

Salzkartoffeln 

Menu II EaR Spätzle-Pilz-Pfan-
ne 

Omelette 
Belgische Gemü-
semischung (Mix) 

g,gM 

Salzkartoffeln 

Eier in Dill-Senf-
Soße 

Salzkartoffeln 
Salat nach Saison 

und Angebot 

Apfelstrudel 
a,a1 

Vanillesoße 
g,gM 

Kichererbsen-
Curry 

Brokkoli-Röschen 
i 

Mehrkornbrötchen 
a,a1,a2,a3,a4,k 

Gemüseeintopf 
i 

Gefüllte Hähn-
chenbrust-Roula-

de 
Röstitaler 

1 

Salat nach Saison 
und Angebot 

3,5,g,gM,j,l 

Dessert Fruchtjoghurt 
g,gM 

Schokoladenpud-
ding 

g,gM 

Obst 
7 

Marmorierte 
Quarkspeise 

Enthält Zusatzstoffe: (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (9) mit Süßungsmittel; (1) mit Farbstoff; (5) geschwefelt; (7) gewachst; (8) mit Phosphat   Enthält Allergene: (31) unter Verwendung von Alko-
hol; (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse; (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse; (a4) Hafer und Hafererzeugnisse; (g) Laktose; (c) Eier 
und -erzeugnisse; (f) Soja und -erzeugnisse; (gM) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse; (k) Sesamsamen und -erzeugnisse; (l) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration 
von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben 


