Speisenplan vom 17.03.2025 - 23.03.2025

KW 12

Lebensqualitét im Alter
Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag, Samstag, Sonntag,
17.03.25 18.03.25 19.03.25 20.03.25 21.03.25 22.03.25 23.03.25
Aus dem SuRkartoffel-Kokos- | Gemusebouillon mit | Blumenkohlrahm- | Tomatensuppe ge- | Gemusesuppe Klar - Mediterrane Gemu-
Suppentopf Suppe Eierflocken suppe bunden mit KI6R3- mit Rindfleisch sesuppe gebunden
1,gM 1,c,gM,i 1,gM Chen a,al,c,i
l,a,al,9,c,gM
Die Klassiker | Gefiillte Paprika- Nurnberger Rost- | Gefliigel-Hackball- | Schnitzel mit Koch- | Fischfilet unter einer Schaschlik Gekochtes Rind-
schote (Rinderhack) bratwlrstchen chen kase Kartoffelkruste zaal fleisch
TomatensoRe Sauerkraut GeflugelsoRe, Rostitaler 231.d.gM! Currysofe Griine SoRe
Reis 331! i L Basilikum-Sahne L Salzkartoffeln
Kartoffelplree Leipziger Allerlei griner Salat SoRRe Maccaroni Salat nach Saison
3o.M/ 2al..gMi buntes Karottenge- und Angebot
Spatzle miise 35.0.0M.
a,al.c
Alternativ Pasta-Tricolori Pfannenrdsti Dippekoche Marillenknddel Omelette Steckribeneintopf - | Spanferkelbraten
1.a.al.gM Buntes Gartenge- Z3,Le.aM| 1a.alg.c.oM Lauchzwiebel - To- | mit Kartoffeln und Spirelli- Nudeln
4 - Kasesol3e miise Schmand Vanillesol3e matenwiirfel Bauchfleisch La.algM
Salat nach Saison i o.M 9.oM Salzkartoffeln Mandelbrokkoli
und Angebot Salat nach Saison
3,5.9.9Ml und Angebot
3,5,0.gM,j.l
Dessert Cappuchino-Pud- Orangen-Creme | Marmorierte Quark- | Mousse au Chocolat Obst Butterkeks-Creme | Eisbecher Nuss-Va-
ding mit versunke- speise nille
nen Kirschen La.gMhh2
SuRer Eierlikbr-Kuchen Hefezopf mit Rosi- | Mandarinen-Sch- | Apfel-Streusel-Ku- Marmorkuchen Kése-Kuchen Gewirzkuchen
Nachmittag 132ac nen mand-Kuchen chen
a,al,a3,g,c,gM,h,h1 a,g.c.f,gM 3,a,al,9,c,gM
Zum Raucherfisch Mettwurst Kartoffelsalat Hausmacher Strammer Max Fleischsalat Geflugelwurst-Auf-
Tagesabschl Brot und Butter Brot und Butter J Brot und Butter Brot und Butter Kase-Auswahl schnitt
uss aal,a2g.gM aal.a2g.gM Geflugel-Wiener aalazg,oM aal,a2g.gM Brot und Butter Brot und Butter
2348 aal,a2,g,gM a,al,a2,0,gM

Enthélt Zusatzstoffe: (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Geschmacksverstarker; (1) mit Farbstoff; (5) geschwefelt; (8) mit Phosphat
Enthalt Allergene: (31) unter Verwendung von Alkohol; (32) mit Starke; (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (al) Weizen und Weizenerzeugnisse; (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse; (a3) Gerste und Gers-
teerzeugnisse; (g) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -erzeugnisse; (f) Soja und -erzeugnisse; (gM) Milch und -erzeugnisse; (h) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (h1) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (h2)
Haselnlsse und Haselnusserzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse; (I) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Kurzfristige Anderungen aus kiichentechnischen Griinden sind vorbehalten! Als Getrankeangebot steht Ihnen taglich Kaffee, Wasser, Tee und Saftgetranke kostenfrei zur Verfiigung.

Das Riichenteam windeht ecnen guten  ppetit!



Lebensqualitét im Alter

Speisenplan vom 24.03.2025 - 30.03.2025

KW 13

Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag, Samstag, Sonntag,
24.03.25 25.03.25 26.03.25 27.03.25 28.03.25 29.03.25 30.03.25
Aus dem Sellerierahmsuppe | Klare Gartenkrauter- | Gebundene Huhner- | Mohrencremesuppe | Brokkolicreme-Sup- Markklochensuppe
Suppentopf Lo suppe mit Fadennu- | suppe mit Hahn- 22LgoM. pe Laalogh
deln chenwiirfel 2aLgfoM,
Die Klassiker | Thiringer Bratwurst Leberknodel Hahnchen-Schnitzel | Cordon bleu vom Lachs-Filet Serbischer Bohnen- | Schweinegeschnet-
vom Grill Specksolie aat Schwein Weile 5-Krauter- eintopf zeltes "Zurcher Art"
L8ij Sauerkraut Braune Geflugelsau- 231.221.0.0M Rahmsauce Roggenbrot 9122123 0M,i
Frihlingsgemise 31,3.1,gM/ ce Bratensol3e, a,algf,gM, a,al,a2 Rostitaler
9o Kartoffelpiiree ' o el . Salzkartoffeln o
Rosmarinkartoffeln 3.9.gM. Kartoffel-Karotten- Leipziger Allerlei Salat nach Saison Salat nach Saison
Plree 9.aM und Angebot und Angebot
3.9.9M Kroketten 3,5,0,0M, 3,5,9,9M,j
9.gM
Alternativ Gemdiseburger ve- | Konigsberger Eier | Vegetarische Papri- Milchreis Semmelknddel Kartoffelpuffer Schweinenacken-
getarisch Kapernsof3e kaschote o oo | aale aaLe braten
f LMl Coucous HeiRe Himbeeren Spinatknddel Apfelmus 4,
Tomatensauce Salzkartoffeln Frischkase-SoRe 22L9.0gM 5L 3 _ Bratenjus
' . Salat nach Saison Waldpilzragout Salat nach Saison Rotkohl mit Apfel
Langkornreis und Angebot haabas g und Angebot Semmelnknodel
Karotten-Apfel-Salat 3.5.9.0Ml aalc
Dessert Vanillepudding Milchreis Muffins Pfirsich-Apfel-Mus Obst Fruchtcocktail Eisbecher Nuss-Va-
o.M nille
1,9,gM,h,h2
SiuRer Nuss-Kuchen mit | Russischer Zupfku- Kokos-Kuchen Sand-Kuchen Muffins Aprikosen-Joghurt- Sahnetorte
Nachmittag Guss chen ag.cgM ac Kuchen
a,g,c,gM,h,h1,h2 a,al,g,c,gM
Zum Kalbsleberwurst Wurst Aufschnitt Frikadelle Presskopf Geflugelwurst-Auf- Mettwurst Wourstsalat mit
Tagesabschl | gekochter Schinken 238 aaLe saure Gurken schnitt Kase-Auswahl Zwiebeln und Gur-
uss Brot und Butter Brot und Butter Gemusesalat Brot und Butter Brot und Butter ken
aala2,g,gM aalaz,g,gM Brot und Butter a,al,a2,g,gM a,al,a2,g,gM 2,3,9,5,8,
a,al,a2,9,gM Brot und Butter
a,al,a2,g,gM

Enthalt Zusatzstoffe: (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Geschmacksverstarker; (9) mit StiRungsmittel; (1) mit Farbstoff; (5) geschwefelt; (8) mit Phosphat
Enthalt Allergene: (31) unter Verwendung von Alkohol; (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (al) Weizen und Weizenerzeugnisse; (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse; (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse; (g)

Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (f) Soja und -erzeugnisse; (gM) Milch und -erzeugnisse; (h) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (h1) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (h2) Haselniisse und Haselnusserzeugnisse; (i)
Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse; () Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben; (51) enthélt Spinat

Kurzfristige Anderungen aus kiichentechnischen Griinden sind vorbehalten! Als Getrankeangebot steht Ihnen taglich Kaffee, Wasser, Tee und Saftgetranke kostenfrei zur Verfiigung.

Das Riichenteam windeht ecnen guten  ppetit!



Speisenplan vom 31.03.2025 - 06.04.2025

KW 14

Lebensqualitét im Alter
Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag, Samstag, Sonntag,
31.03.25 01.04.25 02.04.25 03.04.25 04.04.25 05.04.25 06.04.25
Aus dem Backerbsensuppe | GrieBkI6RRchensup- | Gemiserahmsuppe Nudelsuppe Mo6hren-Fenchel- Leberspatzlesuppe
Suppentopf 1,a,al,c,gM,i pe 1,gM,i 1,a,al,c,gM,i Suppe 1,a,al,c,gM,i
1,a,al,g9,c,gM,i
Die Klassiker Spaghetti Konigsberger Klop- | Mozarella-H&hn- Kohlroulade Mini-Lachs, geba- | Erbseneintopf mit S-| Burgunderbraten
aal se chen o.M cken peck RotweinsoRe
Bolognese* KapernsoRe Barlauchnudeln KartoffelpUree Krauterquark Wiener Wiirstchen 31.aala3,il
' Lom! Tomatenrahm Saon! 9.gM 238 Wirsing
Reibekase Reis Salat nach Saison | SchwarzbiersofRe Salzkartoffeln Roggenbrot LigM!
o™ Rote Bete und Angebot Salat nach Saison aal.az Salzkartoffeln
Salat nach Saison 0 3.5.0.0M und Angebot
und Angebot 3,5,9.9Ml
3,5,0,gM,j,|
Alternativ | Spatzle-Pilz-Pfanne Omelette Eier in Dill-Senf-So- Apfelstrudel Kichererbsen-Curry Gemiiseeintopf Geflllte Hahnchen-
Belgische Gemiise- Re aal Brokkoli-Rdschen ! brust-Roulade
mischung (Mix) Salzkartoffeln Vanillesof3e ‘ Rostitaler
9.gM Salat nach Saison 9.gM Mehrkornbrétchen 1
Salzkartoffeln und Angebot aalazadatk Salat nach Saison
und Angebot
3,5,0,gM,j,!
Dessert Fruchtjoghurt Mousse Noisette Schokoladenpud- Joghurt nach Bir- Obst Marmorierte Quark- | Eisbecher Schoko-
goM gfgMhh2 ding cher Art ! speise Vanille
9.9M 1,9,gM
SiRer Schlemmerschnitte | Ananas-Kokos-Ku- | Apfelwein-Kuchen Obst-Boden Mohn-Kuchen Pflaumen-Kuchen Donauwelle
NaChmittag Vani”e Chen 31,3,a,al,g,c,gM,| a,c a,al,c
a,g,c,gM a,c
Zum Wurst Aufschnitt Gemischter Schin- Fleischkéase Wurst Aufschnitt Pizza-Toast Blut- und Leber- | Pasteten-Aufschnitt
Tagesabschl 2:38) kenteller 23 2:38) wurst Brot und Butter
uss Brot und Butter Brot und Butter Kartoffelsalat Brot und Butter saure Gurken a.ala2,g.gM
a,al,a2,9,gM a,al,a2,9,gM 2 a.al.az.g,gM Brot und Butter

a,al,a2,g,gM

Enthalt Zusatzstoffe: (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (9) mit StlRungsmittel; (1) mit Farbstoff; (5) geschwefelt; (7) gewachst; (8) mit Phosphat
Enthalt Allergene: (31) unter Verwendung von Alkohol; (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (al) Weizen und Weizenerzeugnisse; (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse; (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse; (a4)

Hafer und Hafererzeugnisse; (g) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (f) Soja und -erzeugnisse; (gM) Milch und -erzeugnisse; (h) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (h2) Haselnlisse und Haselnusserzeugnisse; (i) Sellerie
und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse; (k) Sesamsamen und -erzeugnisse; (I) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Kurzfristige Anderungen aus kiichentechnischen Griinden sind vorbehalten! Als Getrankeangebot steht Ihnen taglich Kaffee, Wasser, Tee und Saftgetranke kostenfrei zur Verfiigung.

Das Riichenteam windeht ecnen guten  ppetit!



