
Speisenplan vom 27.01.2025 - 02.02.2025

``Der fahrende Mittagstisch``Vitasen - Service für Senioren
Zur Sandmühle 4
63796 Kahl am Main

Tel: 06188/448-281
Fax: 06188/448-289

___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___
___

Bitte hier abtrennen

5Kalenderwoche:

Montag, 
27.01.25

Dienstag, 
28.01.25

Mittwoch, 
29.01.25

Donnerstag, 
30.01.25

Freitag, 
31.01.25

Samstag, 
01.02.25

Sonntag, 
02.02.25

Aus dem 
Suppentopf

Klare Gartenkräu-
tersuppe mit Fa-

dennudeln 

Möhrencreme-
suppe 
a,a1,g,f,gM,i 

Markklößchen-
suppe 
1,a,a1,c,gM,i 

Die Klassiker Thüringer Brat-
wurst vom Grill 

1,8,i,j 

Apfel-Wirsing-Ge-
müse 

Rosmarinkartof-
feln 

Leberknödel 
Specksoße 
Sauerkraut 

31,3,1,gM,l 

Kartoffelpüree 
3,g,gM 

Hähnchen-Schnit-
zel 
a,a1 

Braune Geflügel-
sauce 

i 

Kartoffel-Karot-
ten-Püree 

3,g,gM 

Cordon bleu vom 
Schwein 
2,3,1,a,a1,g,gM 

Bratensoße, 
a,a1,a3,i 

Leipziger Allerlei 
g,gM 

Kroketten 
1,g,gM 

Lachs-Filet 
Weiße 5-Kräuter-

Rahmsauce 
a,a1,g,f,gM,i 

Salzkartoffeln 
Salat nach Saison 

und Angebot 
3,5,g,gM,j,l 

Serbischer Boh-
neneintopf 
Roggenbrot 

a,a1,a2 

Schweinege-
schnetzeltes "Zür-

cher Art" 
9,1,a,a1,a3,gM,i 

Röstitaler 
1 

Salat nach Saison 
und Angebot 

3,5,g,gM,j,l 

Menu II EaR Gemüseburger 
vegetarisch 

f 

Tomatensauce 
i 

Langkornreis 
Karotten-Apfel-

Salat 

Königsberger Eier 
Kapernsoße 

1,gM,l 

Salzkartoffeln 
Salat nach Saison 

und Angebot 
3,5,g,gM,j,l 

Vegetarische Pa-
prikaschote 

Coucous 
Frischkäse-Soße 

Milchreis 
g,gM 

Heiße Himbeeren 

Semmelknödel 
a,a1,c 

Spinatknödel 
a,a1,g,c,gM,51 

Waldpilzragout 
1,a,a1,a3,gM,i 

Kartoffelpuffer 
a,a1,c 

Apfelmus 
3 

Salat nach Saison 
und Angebot 

Schweinenacken-
braten 

4,i 

Bratenjus 
Rotkohl mit Apfel 
Semmelnknödel 

a,a1,c 

Dessert Vanillepudding 
g,gM 

Muffins Obst Fruchtcocktail 

Enthält Zusatzstoffe: (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Geschmacksverstärker; (9) mit Süßungsmittel; (1) mit Farbstoff; (5) geschwefelt; (8) mit Phosphat   Enthält Allergene: (31) unter Ver-
wendung von Alkohol; (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse; (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse; (g) Laktose; (c) Eier und -erzeugnis-
se; (f) Soja und -erzeugnisse; (gM) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse; (l) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 ange-
geben; (51) enthält Spinat 



Speisenplan vom 03.02.2025 - 09.02.2025

``Der fahrende Mittagstisch``Vitasen - Service für Senioren
Zur Sandmühle 4
63796 Kahl am Main

Tel: 06188/448-281
Fax: 06188/448-289

___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___
___

Bitte hier abtrennen

6Kalenderwoche:

Montag, 
03.02.25

Dienstag, 
04.02.25

Mittwoch, 
05.02.25

Donnerstag, 
06.02.25

Freitag, 
07.02.25

Samstag, 
08.02.25

Sonntag, 
09.02.25

Aus dem 
Suppentopf

Grießklößchen-
suppe 

1,a,a1,g,c,gM,i 

Nudelsuppe 
1,a,a1,c,gM,i 

Leberspätzlesup-
pe 

1,a,a1,c,gM,i 

Die Klassiker Spaghetti 
a,a1 

Bolognese 
1,gM,i 

Reibekäse 
gM 

Salat nach Saison 
und Angebot 

3,5,g,gM,j,l 

Königsberger 
Klopse 

Kapernsoße 
1,gM,l 

Reis 
Rote Bete 

9 

Mozarella-Hähn-
chen 

Basilikumrahmso-
ße 
1,gM,l 

Makkaroni 
Salat nach Saison 

und Angebot 
3,5,g,gM,j,l 

Kohlroulade 
g,gM,j 

Kartoffelpüree 
3,g,gM 

Schwarzbiersoße 

Mini-Lachs, geba-
cken 

Zitronensoße 
1,gM 

Reis 
Salat nach Saison 

und Angebot 
3,5,g,gM,j,l 

Erbseneintopf mit 
Speck 

Wiener Würst-
chen 

2,3,8 

Roggenbrot 
a,a1,a2 

Burgunderbraten 
Rotweinsoße 

31,a,a1,a3,i,l 

Wirsing 
1,f,gM,l 

Salzkartoffeln 

Menu II EaR Blumenkohl-Kä-
se-Medaillon 

1,a,a1,g,c,gM 

Champignon-
rahmsoße 

Kartoffelpüree 
3,g,gM 

Omelette 
Belgische Gemü-
semischung (Mix) 

g,gM 

Salzkartoffeln 

Kichererbsen-
Curry 

Brokkoli-Röschen 
i 

Mehrkornbrötchen 
a,a1,a2,a3,a4,k 

Apfelstrudel 
a,a1 

Vanillesoße 
g,gM 

Eier in Dill-Senf-
Soße 

Salzkartoffeln 
Salat nach Saison 

und Angebot 
3,5,g,gM,j,l 

Gemüseeintopf 
i 

Gefüllte Hähn-
chenbrust-Roula-

de 
Röstitaler 

1 

Salat nach Saison 
und Angebot 

3,5,g,gM,j,l 

Dessert Fruchtjoghurt 
g,gM 

Schokoladenpud-
ding 

g,gM 

Obst 
7 

Marmorierte 
Quarkspeise 

Enthält Zusatzstoffe: (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (9) mit Süßungsmittel; (1) mit Farbstoff; (5) geschwefelt; (7) gewachst; (8) mit Phosphat   Enthält Allergene: (31) unter Verwendung von Alko-
hol; (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse; (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse; (a4) Hafer und Hafererzeugnisse; (g) Laktose; (c) Eier 
und -erzeugnisse; (f) Soja und -erzeugnisse; (gM) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse; (k) Sesamsamen und -erzeugnisse; (l) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration 
von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben 



Speisenplan vom 10.02.2025 - 16.02.2025

``Der fahrende Mittagstisch``Vitasen - Service für Senioren
Zur Sandmühle 4
63796 Kahl am Main

Tel: 06188/448-281
Fax: 06188/448-289

___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___
___

Bitte hier abtrennen

7Kalenderwoche:

Montag, 
10.02.25

Dienstag, 
11.02.25

Mittwoch, 
12.02.25

Donnerstag, 
13.02.25

Freitag, 
14.02.25

Samstag, 
15.02.25

Sonntag, 
16.02.25

Aus dem 
Suppentopf

Flädlesuppe 
1,a,a1,g,c,gM,i 

Gemüsebouillon -
mit Eierstich 

1,c,gM,i 

Blumenkohlrahm-
suppe 

1,gM 

Die Klassiker Rinder-Frikadelle 
a,a1,c 

mit Tomaten und 
Käse überbacken, 
Bechamel-Kartof-

feln 
1,f,gM,l 

Fleischkäse 
2,3 

Schmorzwiebeln 
1,gM 

Kartoffelpüree 
3,g,gM,l 

Salat nach Saison 
und Angebot 

3,5,g,gM,j,l 

Hühnerfrikassee 
1,gM,l 

Langkornreis 
Salat nach Saison 

und Angebot 
3,5,g,gM,j,l 

Frische Grillhaxe 
Sauerkraut 

31,3,1,gM,l 

Kartoffelpüree 
3,g,gM,l 

Tilapiawürfel auf 
Dillrahmtagliatelle 

Tomatensalat 

Chili con cane 
Mehrkorn-Baguet-

te 
a,a1,a2,a3,a4 

Sauerbraten 
31,1,a,a1,a3,gM,i,j,l 

Apfel-Rotkraut 
3,11,1,gM 

Kartoffelklöße 

Menu II EaR Spaghetti Carbo-
nara 

Salat nach Saison 
und Angebot 

Cannelloni, vege-
tarisch 
a,a1,g,c,gM 

Salat nach Saison 
und Angebot 

3,5,g,gM,j,l 

Kartoffeltasche -
mit Brokkolifül-

lung 
1,g,gM 

Quark 
Salat nach Saison 

und Angebot 
3,5,g,gM,j,l 

Eierpfannkuchen
mit Kirsch-Zimt-

cremefüllung 

Gnocchi 
Blattspinat 

i 

Frischkäse-Soße 

Kartoffeleintopf 
1,gM,i,l 

Szegediner Gu-
lasch 

Salzkartoffeln 
Paprika-Tomaten-

Gurkensalat 

Dessert Fruchtjoghurt 
g,gM 

Rote Grütze Obst Joghurt-Creme 

Enthält Zusatzstoffe: (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (11) mit einer Zuckerart und Süßungsmittel; (1) mit Farbstoff; (5) geschwefelt   Enthält Allergene: (31) unter Verwendung von Alkohol; (a) Glu-
tenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse; (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse; (a4) Hafer und Hafererzeugnisse; (g) Laktose; (c) Eier und -er-
zeugnisse; (f) Soja und -erzeugnisse; (gM) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse; (l) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als 
SO2 angegeben 


